FREERIDE - DESKANJE IZVEN UREJENIH PROG

(s poudarkom na varnosti)

Svobodno vozZnjo izven urejenih prog, ki jo oznacuje izraz freeride, delimo na Stiri skupine:
- turno (gibanje v neokrnjeni naravi),
- variantno (ob urejenih progah — za vzpon uporabljamo Zi¢niske naprave, spus¢amo
pa se izven urejenega smuciscéa),
- ekstremno (deskanje na skrajnih nakloninah z ogromnimi skoki in velikimi hitrostmi),
- alpinisti¢no (spusti po stenah, ozebnikih in grapah z najvisjih vrhov. Vzpon je sestavni
del spusta in potrebujemo alpinisticno opremo).

Opisi _razli¢nih nevarnosti, ki so podani v tekstu, so le grobi in sluzijo kot opozorilo. Vsak, ki
se bo ukvarjal z deskanjem izven urejenih prog, bi moral biti za to tudi ustrezno izobrazen in
usposoblien. V ta namen svetujemo udelezbo na razlicnih gorniskih tecajih in seminarijih,
branje literature s tovrstnega podrocja, deskanje v druzbi izkuSenega gornika ali deskarja in

podobno.

To pravilo ne velja samo za tiste, ki imajo namen deskati z Mt Everesta, temvec tudi za
Stevilne variantne deskarje. Dobra dostopnost tega nacina deskanja nas ne sme zavajati, saj
lahko do sprozitve plazu pride tik ob smuciscu.

Nevarnosti, ki prezijo na deskarja, delimo na dve skupini: subjektivne in objektivne.
Subjektivne povzroimo sami s svojim ravnanjem, na objektivhe pa praviloma nimamo
vpliva.

V nas samih se skrivajo naslednje nevarnosti:

NEZNANJE

Neznanje in preslabo obvladovanje deske glede na hitrost in razmere. Za freeride
potrebujemo izdelano tehniko in veliko izkusenj na urejenih progah v najrazliénejsSih
razmerah. Postopoma dvigujmo raven strmine in izpostavljenosti terena izven urejenih
smuciS¢. Najbolje se je uciti v druzbi izkusenejSih, ki nas bodo poucili o ustrezni tehniki
voznje in nevarnostih. Tudi iz vidika varnosti morajo biti skupaj najmanj TRIJE deskarji — v
primeru nesreCe gre eden po pomoc, eden pa ostane s poskodovanim. V taksnih primerih se
izkaze tudi ustrezno znanje PRVE POMOCI.

PRETIRAVANJE

Pretiravanje oziroma precenjevanje lastnih sposobnosti je najbolj pogosto v skupini
deskarjev. Ceprav ne smemo deskati sami, ne smemo pozabiti na lazen obcutek varnosti, ki
ga daje skupina. Dokazovanje pred drugimi in neprilagajanje najslabsemu velikokrat peljeta v
nesreco! Tudi dolZino in visino skoka je potrebno pravilno izbrati glede na nase sposobnosti,
predvsem pa preveriti globino snega in teren ob doskoku.

UTRUJENOST

Zmanjsuje koncentracijo in sposobnost koordinacije gibov ter zaznavanje dogajanja. Vzrok je
obi¢ajno v pomanijkljivi psihofizi¢ni pripravljenosti, pomanjkljivi prehrani in dehidraciji.
NajnevarnejSa je prav dehidracija, ki nastane zaradi povecane telesne aktivnosti in suhega
zraka v gorah. Takrat, ko zacutimo Zejo je obiCajno Ze prepozno, zato moramo izgubljeno
tekocino nadomescati ze prej.

PODCENJEVANJE NARAVE



Podcenjevanje narave in razmer se najveckrat pojavi takrat, ko vzpon in spust ne potekata
po isti trasi; ne poznamo niti terena, niti vrste snega ali dejanske strmine in terena, katerega
bomo uporabili za spust. Do tega prihaja tako ob peS vzponih, vzponih, kjer uporabimo
Zicniske naprave, Se posebej pa takrat, ko za pristop uporabimo helikopter.

POMANJKLIIVA OPREMA

Pomanijkljiva oprema ali neuporaba le te je dokaj pogosta. Obicajno je to deskanje brez
varnostnega traku, manjkajoci vijaki na vezeh, narobe nastavljene ali pocene vezi,
nevzdrzevani robniki, neuporaba opreme (npr. dereze, cepin)... Neuporaba ocal in zasCitne
kreme v gorah imata za posledico opekline, pa tudi o¢esno vnetje ali snezno slepoto.

plazovna Zolna plazovna sonda plazovna lopata

4

V gorah se lastnim napakam pridruzijo tudi objektivne nevarnosti, na katere sami nimamo
vpliva, Ceprav je ta razlaga lahko zavajajoca. Ce deskamo ob peti stopnji nevarnosti sneznih
plazov in nas plaz tudi zasuje, je to nasa lastna napaka.

VREMENSKI OBRATI
So najpogostejSa tezava, Se posebej megla. Vreme se v gorah izredno hitro spreminja in
med deskanjem v prijetnem soncu in minus 20 stopinjami Celzija v megli je le majhen korak.

MRAZ

Zmanjsuje reakcijski ¢as in razpoloZenje, v skrajnih oblikah pa povzroc¢a ozebline, zmrzline in
podhladitev. Mraz je najnevarnejSi v kombinaciji z VETROM, ki oblutek mraza izredno
potencira. Pri vetru, ki piha s hitrostjo 50 km/h 0 stopinj ¢utimo kot minus 18 stopinj celzija,
pri nizjih temperaturah pa se razlika Se povecuje. Pri freeridu je uporaba kakovostne in
primerne opreme nujna.

MOCNO SONCE

V nasprotju z mrazom pa je lahko nevarno tudi mocno sonce, ki na 1000 viSinskih metrov za
kar 15% povecuje sevanje (UV Zarkov). Zaradi mocne odbojnosti okolice se Zarki Se odbijajo
in tako povecujejo vpliv na nas tudi v oblacnem vremenu. MocCno sonce lahko povzroca
plazove snega, na nasi koZi in ustnicah opekline, oCesno vnetje ali snezno slepoto in ob
direktnem delovanju na glavo soncarico.

DEHIDRACIJA
Ob velikem naporu je s tem povezana tudi DEHIDRACIJA, ki ob mocnejSem potenju in
dihanju zahteva vnos vecjih kolicin tekocine in mineralov (izotoni¢ni napitki ali sol).




TIP SNEGA

Ima velik pomen, saj po predirajoci skorji naceloma ne deskamo, na poledenelem snegu pa
desko morajo zamenjati dereze in cepin. Posebej nevarni so poledeneli JARKI, ki jih izdolbejo
plazovi in kotaleCe se kamenje. Na KAMENJE moramo paziti tudi v ozkih grapah ali pod
strmimi stenami, ko je nevarno predvsem ob odjugi.

VISINSKO BOLEZNIJO

Z visinsko boleznijo se lahko sreCamo Ze na bliznjih avstrijskih ledenikih. Zaradi hitrega
pridobivanja viSine z modernimi Zzi¢niSkimi napravami se odvisno od telesa vsakega
posameznika pojavijo tezave z dihanjem in glavobol. Ob hujsih tezavah se moramo takoj
vrniti v dolino.

LEDENISKO RAZPOKO

Vanjo lahko pademo Ze 100 m od urejenega smucis¢a na Moelltalu, zato ne deskajmo tam,
kjer terena ne poznamo dovolj natancno. V Sloveniji so najbolj pogoste LUKNIE, ki se
pojavljajo v apnencastem alpskem svetu. Manj nevarne, a vseeno neprijetne so kotline z
ruSeviem, kamor se lahko pogreznemo.

PLAZOVI

Najvecji problem za vsakega deskarja predstavljajo PLAZOVI, saj se najveckrat sproZijo v
obmocju od 35 do 40 stopinj strmine, ki je najboljSe za deskanje. Ob novozapadlem snegu,
ki ponuja najvedje uzitke, se sprozi tudi veliko plazov.

Ce se e ne moremo upreti skudnjavi,
zmanjSajmo moznost prozenja plazov na
minimum. Deskajmo po relativno varnih
terenih, ki so: hrbti, grebeni, blage vesine,
gozd, rusevje (Ce ni popolnoma zasnezeno),
podroCja brez napihanega snega, med
skalami in podobno. Pri deskanju ne rezimo
celotnega pobocja. Ce ze moramo preciti
pobodje, pocnimo to ¢&im viSje in ne
skupinsko. Preckanje delamo ¢im hitreje in
nezno. Uporabljajmo lavinsko zolno, sondo
in lopato, kar je daleC¢ najboljsi nacin za
reSitev izpod plazu.

Ob morebitnem sprozenju plazu sku$amo zaviti na njegov rob ali iz njegove smeri. Ce je
mozno, tudi odpnemo desko. V primeru, da nas zasuje, poskusajmo zascititi dihalne poti in si
narediti ¢imvec prostora. Ne obupajmo, ko se stemni in ne troSimo moci z vpitjem, ker zvok
teZko prodre na povrsje. Samoodkopavanje veCinoma ni uspesno, Ceprav seveda poskusimo.
Ce smo uporabljali lavinsko Zolno in jo prijatelji znajo uporabiti, moramo le pocakati na
pomoc. Sicer je moznost za prezivetje relativno majhna...
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