FREESTYLE - BORDANJE PO TRDIH OBJEKTIH

(povzeto po: Švicarski šoli deskanja,  www.fallline.com, www.snowboardparks.co.uk, www.railbuilders.com)

Doživetje drsenja se zadnje čase ne išče več samo na snegu. Mladi rolkarji so bili tisti, ki so v svoj igralni prostor začeli vpletati trde objekte –  RAILE, BOXE in nenazadnje tudi stopnice z ograjo (HAND RAIL). Razvil se je trend drsenja po trdih objektih in s svojo dinamiko postal zanimiv za številne deskarje in ostale športnike, orientirane v prosti slog.

Posledično je napredovalo tudi izobraževanje. Izoblikovali smo metode, s katerimi so napredki hitrejši, enostavnejši in manj boleči. V številnih primerih je ravno drsenje po trdih objektih tisto, kar iščejo tečajniki v smučarskih šolah, saj je celotno učenje bolj raznoliko in dinamično. Ustrezno usposobljeni učitelji, ki lahko posredujejo varno metodiko pristopa, so pogoj za uspešno učenje.

OBLIKE TRDIH OBJEKTOV

Ločimo eno in dvocevne RAILE ter BOXE različnih oblik.

Poznamo še TABLE in WALLRIDE.
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STRAIGHT RAIL/BOX
Kot že samo ime pove (STRAIGHT = raven) govorimo o RAILIH in BOXIH, ki so ravni v smeri drsenja. So ena pogostejših in najbolj uporabnih oblik trdih objektov za tiste, ki se učijo prvih korakov na njih. Ti boxi in raili so tako nizki, da se morebitna napaka pri izvedbi lika ne kaznuje s hudim padcem. Straight rail, ki visi navzdol imenujemo DOWN – RAIL, usmerjenega navzgor pa UP-RAIL. Zahtevnost se opredeljuje po dolžini in višini objekta glede na podlago. 
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KINKED RAIL/BOX
Ti objekti niso ravni, ampak so lomljeni navzdol, redkeje tudi navzgor. Če se rail oziroma box prelomi še enkrat, dobimo DOUBLE KINKED RAIL/BOX, ki ima stopničasto obliko.

	KINKED
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	DOUBLE KINKED
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RAINBOW RAIL/BOX, LUNCA
Objekt je v obliki mavrice, kot nam pove že samo ime. Je konveksne oblike. Na teh objektih se več ali manj izvaja trik 50-50 ali variacije iz tega lika. Primeren je za začetke učenja drsenja po trdih objektih.
[image: image7.png]



CURVED RAIL/BOX, C-RAIL/BOX 
C raili so v obliki ovinka, ki je nagnjen navznoter. Gledano iz ptičje perspektive je objekt polkrožen oziroma v obliki črke C. Ti objekti so namenjeni za bolj izkušene deskarje, ki imajo že nekaj občutka za drsenje po trdih objektih . 
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A FRAME
Objekt ima obliko črke A. Sestavljen iz up in down raila, tako, da dobimo trikotnik. Običajno je med up in down railom dodan še straight rail. Tako dobimo obliko trapeza. Takšen rail se imenujemo  BATTLESHIP RAIL. 

	A FRAME

[image: image9.jpg]e





[image: image10.png]



	BATTLESHIP
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WAWED RAIL/BOX
Objekt  ima obliko valov.
[image: image15.png]


 

S RAIL/BOX
To je objekt, ki ima obliko črke S. Takšno obliko dobimo tudi, če združimo dva C raila. Ti objekti so primerni za zelo izkušene deskarje.

ŠIRINA TRDIH OBJEKTOV

Širino trdega objekta opredeljujemo glede na širino snežne deske. Če gre za objekt, ki je širok najmanj toliko, kot je široka snežna deska, govorimo o BOXU. Večja kot je površina, lažje je na njej obdržati ravnotežje. Če gre za širino več od 60cm, govorimo o PIKNIK TABLE-u. 

Objekti, ožji od širine snežne deske, so RAILI. Ker so  ponavadi iz ene cevi in po njih drsimo tako rekoč samo po eni liniji, so neprimerni za učenje, saj je na njih težje držati ravnotežje. V snežnih parkih srečamo tudi dvocevne raile. Ti dvojni raili imajo podobne lastnosti kot box, razlika je le v drsnih lastnostih, kljub temu, da sta objekta iz istega materiala. Takšen rail ima manjši koeficient trenja od enako širokega boxa, zato se na njem drsi drugače.
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MATERIALI ZA TRDE OBJEKTE

Trdi objekti so največkrat narejeni iz železa, lahko so tudi iz lesa, plastike in aluminija. Mehkejši materiali služijo zgolj za drsenje po vzdolžni osi (50-50), saj se pri drsenju po prečni osi (BOARDSLIDE) lahko na poškodovanem delu zataknemo z robnikom. Najprimernejši material mora biti trši od robnika snežne deske, saj nam tako omogoči lepše drsenje.

OKOLICA TRDEGA OBJEKTA

Da omogočimo čim bolj varen in lep dostop do trdega objekta, pred rail oz. box postavimo manjšo skakalnico ali celo kup snega. Včasih raile in boxe postavimo na hribčke, da s tem omogočimo tudi lažje izstope.
OPREMA

Za uporabo trdih objektov se priporoča mehkejša deska, ki nam omogoča boljši in preciznejši občutek drsenja. Tisti, ki veliko drsijo po teh objektih, si zaoblijo robnike med vezema ali celo po celi dolžini deske. V kolikor se to ne naredi, se lahko prej ali slej srečamo z neprijetnim padcem ali celo poškodbo. Priporočamo tudi nakup deske, prirejene za drsenje po trdih objektih. Ne pozabimo na zaščitno opremo. Čelada in zaščita za hrbtenico sta obvezni. Priporočamo še zaščito bokov in trtice z zaščitnimi hlačami ter zaščita celotnega zgornjega dela telesa.

